
Exercícios  



1. Visando ao tratamento com o esquema 
de Poliquimioterapia, a classificação 
operacional do caso de Hanseníase é baseada 
no número de lesões cutâneas sendo a forma 
Paucibacilar casos que apresentem:  

A. até cinco lesões de pele. 

B. mais de seis lesões de pele. 

C. mais de cinco lesões de pele. 

D. mais de sete lesões de pele. 

E. até sete lesões de pele. 

 



2. Portador de hanseníase multibacilar, com 
quimioterapia iniciada há apenas dois dias, 
foi internado para tratamento de crise 
hipertensiva. Diante desse caso, é 
recomendável instituir-se: 

A. precauções padrão. 

B. isolamento respiratório para gotículas. 

C. isolamento respiratório para aerossóis. 

D. isolamento de contato. 

E. isolamento protetor. 

 



3. Nas orientações ao cliente com hanseníase, o 
enfermeiro deve:  

A. orientá-lo, no momento da cura, sobre a 
possibilidade do surgimento de episódios 
reacionais. 

B. restringir as respostas às perguntas sobre o 
tratamento e delegar ao psicólogo e assistente 
social os demais questionamentos sobre o auto-
cuidado. 

C. restringir as explicações sobre a doença para os 
casos em que existe risco de vida ao cliente. 

D. dar uma informação que tranquilize o cliente, 
mesmo que não corresponda à verdade. 

E. evitar informar ao cliente sobre o seu diagnóstico e 
prognóstico devido ao estigma da doença. 

 



4. Em relação aos cuidados com os pés de portadores 
de Hanseníase, leia as frases abaixo e a seguir assinale 
a alternativa que corresponde a resposta correta: 

I- Realizar a higiene dos pés com limpeza e secagem 
dos espaços interdigitais e cortar as unhas. 

II- Realizar hidratação e lubrificação dos pés. 
III- Não realizar remoção dos calos, pois podem causar a úlcera 

plantar. 
IV- Deve ser orientada a diminuição do tamanho dos passos e a 

velocidade da marcha, diminuindo, assim, a fase 
de impulsão e as áreas de hiperpressão, incentivando 
o paciente a andar descalço para evitar a úlcera plantar. 

A. Todas as frases estão corretas. 
B. As frases III e IV estão corretas. 
C. As frases I, II e IV estão corretas. 
D. As frases I e II estão corretas. 
E. Todas as frases estão incorretas. 



5. Em relação à Hanseníase, assinale a alternativa correta: 

A. A vacina de BCG (Bacilo Calmette-Guerin), deverá 
ser aplicada nos contatos intradomiciliares, sem 
presença de sinais e sintomas de Hanseníase, no momento 
da avaliação, independentemente de serem casos 
de Paucibacilar ou Multibacilar. 

B. O Enfermeiro deve fornecer orientação de que a BCG é uma 
vacina específica para este agravo, sendo prioritária para os 
contatos intradomiciliares e portadores da doença. 

C. O tratamento com Rifampicina e Clofazimina 
pode acarretar ictiose, efeitos cutâneos, 
gastrointestinais, hepáticos e hematopoéticos, sendo 
chamados de reações hansênicas. 

D. A ocorrência de reações hansênicas contraindica o início da 
Poliquimioterapia/OMS e implica na sua interrupção. 

 



6. De acordo com o que preconiza o Ministério 
da Saúde, qual das formas da hanseníase está 
relacionada corretamente ao tempo de 
tratamento? 

A. Indeterminada – 12 meses 

B. Tuberculoide – 6 meses 

C. Dimorfa – 6 meses 

D. Virchowiana – 6 meses 

E. Dimorfa – 4 meses 

 
 



7. Segundo a Portaria nº 3.125, de 7 de outubro de 2010, que 
aprova as Diretrizes para Vigilância, Atenção e Controle da 
Hanseníase, em contatos intradomiciliares de casos de 
Hanseníase, a administração da vacina BCG (Bacilo de 
Calmette-Guérin) é indicada  

A. somente aos contatos intradomiciliares com menos de 1 
ano de idade. 

B. aos contatos intradomiciliares que apresentem sinais e 
sintomas de hanseníase. 

C. aos contatos intradomiciliares, sem sinais e sintomas de 
hanseníase, no momento da avaliação, que apresentem 
ou não uma única cicatriz vacinal de BCG e em crianças 
menores de um ano não vacinadas. 

D. aos contatos intradomiciliares, mesmo sem sintomas da 
hanseníase, que apresentem duas cicatrizes vacinais de 
BCG. 

E. aos contatos intradomiciliares com mais de 20 anos de 
idade. 



8. Qual dos exames a seguir pode ser realizado 
como auxílio no diagnóstico da hanseníase? 

A. Eletroencefalograma 

B. Espirometria 

C. Eletroneuromiografia 

D. Densitometria óssea 

E. Ressonância magnética 

 
 



9. De acordo com o Ministério da Saúde, a Hanseníase é uma 
doença infecto-contagiosa, de evolução lenta. A 
hanseníase manifesta-se através de sinais e sintomas 
dermatológicos e neurológicos. Não são considerados 
sinais e sintomas dermatológicos: 

A. Manchas pigmentares ou discrômicas. 

B. Placa. 

C. Tubérculo. 

D. Mancha de Montgomery. 

 
 



10. A hanseníase é uma doença causada pelo 
Mycobacterium leprae e... 

A. é transmitida de pessoa doente sem tratamento para 
outra através das vias respiratórias e contaminação 
orofecal. 

B. acomete homens, mulheres e crianças a partir dos 12 
anos, com prevalência para a raça branca. 

C. tem como característica a presença de incapacidades 
e/ou deformidades, quando não tratada ou com 
tratamento tardio. 

D. a manifestação dos primeiros sintomas ocorre entre 1 a 
2 anos após o primeiro contato. 

E. o comprometimento dermatológico e neuropsiquiátrico 
decorre da lesão dos pares de nervos cranianos. 

 



11. D. Maria, 59 anos, em tratamento de hanseníase 
multibacilar, na 2ª dose de poliquimioterapia (PQT), 
compareceu à Unidade Básica de Saúde próxima de 
sua residência queixando-se de alteração na 
coloração da pele, enfatizando que possuía a pele 
escura, contudo a cor se acentuou bastante após a 
tomada da medicação para a hanseníase. A 
enfermeira a orientou informando que 
provavelmente essa alteração na cor da pele seria 
um efeito colateral do medicamento utilizado na 
PQT, a 

A. prednisona. 
B. dapsona. 
C. rifampicina. 
D. clofazimina. 
 



12. A hanseníase é uma doença milenar, 
infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium 
leprae, que se manifesta através de sinais e sintomas 
dermato-neurológicos. Sobre essa doença, é correto 
afirmar que:   

A. sua transmissão ocorre através do contato com 
lesões contaminadas. 

B. a classificação utilizada pela OMS para a 
Poliquimioterapia (PQT) distribui os doentes em dois 
grupos: tuberculoide e paucibacilar. 

C. é um mal que tem evolução lenta, baixa infectividade 
e alta patogenicidade. 

D. as pessoas que adoecem de hanseníase e 
apresentam resistência bacilar são denominadas de 
paucibacilares. 

E. no Brasil, a prevalência da doença atinge os números 
mais elevados na região sul. 

 



13. A hanseníase é uma doença de notificação compulsória em 
todo território nacional e de investigação obrigatória. Para 
definição de caso a pessoa deve apresentar um ou mais dos 
seguintes sinais cardinais e que necessita de tratamento 
poliquimioterápico: 

I – Lesão e/ou área da pele com diminuição ou alteração de 
sensibilidade. 

II – Acometimento de nervo periférico, com ou sem 
espessamento associado a alterações sensitivas e/ou 
motoras e/ou autonômicas. 

III – Cultura de escarro positiva. 
IV – Baciloscopia positiva de esfregaço intradérmico. 
V – Ptiríase versicolor. 
                       Todos os itens CORRETOS estão em: 
A. III - IV - V 
B. I - II - III 
C. II - III - V 
D. I - II - IV 
 



A hanseníase é fácil de diagnosticar, de tratar e tem cura, no 
entanto, quando diagnosticada e tratada tardiamente pode 
trazer graves consequências para os portadores e seus 
familiares, pelas lesões que os incapacitam fisicamente. Um 
caso de hanseníase é confirmado quando uma pessoa 
apresenta: 

A. Alteração de sensibilidade dolorosa, manchas discrômicas 
mesmo o resultado da baciloscopia sendo negativo, pois a 
clinica é soberana; 

B. Lesões de pele, baciloscopia positiva e sorologia positiva; 

C. Alteração de sensibilidade, manchas pigmentares ou 
discrômicas, acometimento de nervos, sorologia negativa; 

D. Lesões de pele com alteração de sensibilidade, 
acometimento de nervos com espessamento neural e 
baciloscopia positiva. 

 


