


Introducao

+ Qs riscos Ocupacionais esta relacionados com as consequéncias
das relacoes complexas que se processam em entre condicoes
internas e externas de trabalho, e caracteristicas individuais do
trabalhador, onde a demanda do trabalho excede suas habilidades
dificultando com isso o poder de enfrenta-las. Provoca assim,
consequéncias sobe forma se problema na saude fisica e mental e
na satisfacao no trabalho, comprometendo o individuo e o meio
onde vive. et v s

ENCOS T RO

VOCE 2200
DE TRAJALHAR?
poe Qui >




Objetivo

+ Identificar os Riscos Ocupacionais de Saude dos
Trabalhadores das Unidades de Centro Cirurgico €
Recuperacao Anestesica e Desenvolver Planos de Acoes
para Intervir nos Riscos e Consequéncias.




Riscos Ocupacionais

* Grupo o1- Verde Risco Fisico
* Grupo 02- Vermelho Risco Quimico
* Grupo 03- Marrom Risco Biolégico
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* Grupo 05- Azul Risco Acidentes
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* Sao diversas formas de energia a que possam estar

expostos os trabalhadores.

* ruidos

* vibracoes
+ radiagoes ionizantes (raio x, alfa gama)
* temperaturas extremas:
* frio

* calor

* pressdes anormais

* umidade




Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou produtos
que possam penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratéria.

névoas

neblinas

gases

vapores

substancias, compostos ou produtos quimicos em geral




* 530 o uso prolongado de luvas de latex, o manuseio de
detergentes e solventes, a manipula¢ao de drogas
antineoplasicas e antibidticos de ultima geracao, a inalacao de
gases anestésicos, a exposicao aos vapores de formaldeido e
glutaraldeido e aos vapores dos gases esterilizantes, entre
outros. As alteracdes a saude sao: lacrimejamento, reacoes
alérgicas, nauseas e vomitos. -
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Um risco biolégico € um organismo, ou substancia
oriunda de um organismo que traz alguma ameaca a
saude humana.

virus
bactéria
protozoarios
fungos

- parasitas
bacilos
sangue
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No ambiente cirdrgico, o risco bioldgico € constante, tanto durante o
procedimento cirdrgico no manuseio de objetos com grande
quantidade de material organico, quanto apds o procedimento, na
retirada do instrumental cirdrgico e limpeza de Sala Operatdria, como
fluidos e secrecdes corporeas, contato com virus, bactérias e fungos,
manuseio de agulhas, laminas de bisturi, manuseio de material sujo e
contaminado.




Riscos Ergonomico

* Ergondmicos/ Mecanicos - envolvem as condi¢des dos
equipamentos e as condi¢ées ergondmicas para a
execucao das atividades. Considera-se risco
ergondmico qualquer fator que possa interferir nas
caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador
causando desconforto ou afetando sua saude.




+ esforgo fisico intenso

+ exigéncia de postura inadequada (local de trabalho
inadequado)

levantamento e transporte manual de peso
postura inadequada

controle rigido de produtividade
imposicdo de ritmos excessivos

trabalho em turno e noturno

jornada de trabalho prolongadas
monotomia e repetitividade

outras situagoes causadoras de stress fisico/ou psiquico
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