
EXERCÍCIOS  



1. A assistência ao paciente na recuperação 
anestésica deve ser direta e intensiva por parte 
do enfermeiro e o atendimento deste deve 
incluir: 

A - Prescrição de fármacos para alivio de 
sintomatologia - pós-operatória 

B - Verificação do prontuário médico focando 
diagnóstico clínico 

C - Auxilio nas condutas cirúrgicas realizada pelo 
cirurgião 

D - Avaliação e manutenção do nível respiratório 
com instalação de oxigênio se necessário 

E - Administração de agentes anestésicos inalatórios 
durante a recuperação do paciente 



2. Os sinais e sintomas que podem definir um 
choque hipovolêmico na RA incluem 

A - Pulso forte e rápido, respiração profunda e lenta 
e agitação psicomotora 

B - Pele úmida e quente, supuração, pulso rápido e 
periférico e palidez cutânea 

C - Depressão sensorial, lábios e unhas cianóticas e 
aumento do debito cardíaco e respiratório 

D - Debito urinário abaixo de 25 ml/h, pulso 
periférico filiforme e irregular e palidez facial 

E - Pressão arterial diastólica abaixo de 25 mmHg, 
pele úmida e fria e pulso periférico regular 

 



3. As ações de enfermagem para atender um 
paciente com sinais de choque hipovolêmico na 
RA inclui: 

A - Coletar amostra de sangue para verificar tempo 
de sangramento (TS) e tempo de coagulação (TC) 

B - Aplicar calor local intercalado com compressas 
frias para regular temperatura corporal 

C - Administrar medicação vasodilatadora para 
diminuir débito cardíaco que deverá estar 
aumentado 

D - Infusão de solução de Ringer Lactato ou Soro 
Fisiológico para reposição volêmica 

E - Incentivar o paciente a manter micção 
espontânea para avaliar o débito urinário 

 



4. O período pós-operatório imediato é considerado crítico 
porque envolve vários riscos a que o paciente está sujeito, 
entre eles podemos citar 

A - Consciência mantida ou recuperada 
B - Saturação de oxigênio dentro dos limites normais 
C - Diminuição dos reflexos protetores 
D - Estabilidade hemodinâmica 
E - Estabilidade da temperatura corporal 
 
5. A dor pós-operatória pode ser definida como 
A - Dor aguda também chamada de dor nociceptiva 
B - Dor aguda também chamada de dor reflexa 
C - Dor crônica também chamada de dor pós-cirúrgica 
D - Dor crônica também chamada de dor psicológica 
E - Dor crônica também chamada de dor por lesão tecidual 

ou cicatriz cirúrgica 
 
 



6. Entre os fatores relacionados à dor pós-operatória 
podemos citar: 

A -Resposta orgânica e sensitiva devido ao procedimento 
invasivo 

B - Natureza da patologia clinica do paciente associado aos 
aspectos sócio econômicos 

C - Tempo reduzido das cirurgias 

D - Cirurgias ambulatoriais 

E - Estabilidade dos sinais vitais 

 

 

 



7. A prevalência de soluços no paciente que está em 
recuperação anestésica pode estar associado a: 

A - Irritação direta do nervo motor que enerva os 
músculos do pescoço e tórax 

B - Espasmo inspiratório intermitente com súbito 
fechamento da glote devido causas diretas ou 
reflexas 

C - Estimulação inspiratória ocasionada por ações 
de anestésicos endovenosos 

D - Irritação da glote normalmente por causa 
indireta relacionada a toxemia e uremia 

E - Ocorre após cirurgias abdominais e necessitam 
de tratamento medicamentoso para reverter o 
quadro 

 



8. Náuseas e Vômitos incoercíveis no paciente em recuperação 
pós-operatória aumentam o risco para: 

A - Ruptura da musculatura abdominal 

B - Lesão e estimulação do diafragma 

C - Tensionamento da incisão e deiscência cirúrgica 

D - Espasmos involuntários da glote 

E - Aumento do débito cardíaco 

 

9. A infecção do sítio cirúrgico (ISC) pode estar relacionada a: 

A - Material contaminado usado na cirurgia 

B - Despreparo do pessoal de enfermagem no cuidado ao paciente 

C - Técnica cirúrgica inadequada 

D - Ambiente hospitalar com higienização precária 

E - Todas as alternativas estão corretas 

 



10. Os profissionais de saúde envolvidos na dinâmica da 
assistência ao paciente, especialmente os de 
enfermagem, focados no “fazer” em saúde, são os que 
se encontram mais susceptíveis a acidentes de trabalho, 
sendo correto afirmar: 

A - Acidentes como quedas e escorregões são os mais 
comuns durante o trabalho da equipe de enfermagem 

B - Acidentes químicos são considerados o primeiro em 
incidência para os trabalhadores de enfermagem 

C  - Acidentes térmicos e químicos são comuns entre os 
profissionais de enfermagem 

D - Acidentes com materiais biológicos são considerados os 
principais na enfermagem 

E - Acidentes radioativos são comuns durante o trabalho de 
assistência de enfermagem 
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