EXERCICIOS



1. A assisténcia ao paciente na recuperacao
anestésica deve ser direta e intensiva por parte

do enfermeiro e o atendimento deste deve
incluir:

A - Prescricao de farmacos para alivio de
sintomatologia - pos-operatoria

B - Verificacao do prontuario médico focando
diagnostico clinico

C - Auxilio nas condutas cirurgicas realizada pelo
cirurgiao

D - Avaliacao e manutencao do nivel respiratorio
com instalacao de oxigénio se necessario

E - Administracao de agentes anestésicos inalatorios
durante a recuperacao do paciente



2. Os sinais e sintomas que podem definir um
choque hipovolémico na RA incluem

A - Pulso forte e rapido, respiracao profunda e lenta
e agitacao psicomotora

B - Pele umida e quente, supuracao, pulso rapido e
periférico e palidez cutanea

C - Depressao sensorial, labios e unhas cianéticas e
aumento do debito cardiaco e respiratorio

D - Debito urindrio abaixo de 25 ml/h, pulso
periférico filiforme e irregular e palidez facial

E - Pressao arterial diastolica abaixo de 25 mmHg,
pele umida e fria e pulso periférico regular



3. As acoes de enfermagem para atender um

paciente com sinais de choque hipovolémico na
RA inclui:

A - Coletar amostra de sangue para verificar tempo
de sangramento (TS) e tempo de coagulacao (TC)

B - Aplicar calor local intercalado com compressas
frias para regular temperatura corporal

C - Administrar medicacao vasodilatadora para
diminuir débito cardiaco que devera estar
aumentado

D - Infusao de solucao de Ringer Lactato ou Soro
Fisiologico para reposicao volémica

E - Incentivar o paciente a manter mic¢ao
espontanea para avaliar o débito urinario




4. O periodo pos-operatorio imediato € considerado critico
porque envolve varios riscos a que o paciente esta sujeito,
entre eles podemos citar

A - Consciéncia mantida ou recuperada

B - Saturacao de oxigénio dentro dos limites normais
C - Diminuicao dos reflexos protetores

D - Estabilidade hemodinamica

E - Estabilidade da temperatura corporal

5. A dor pos-operatoria pode ser definida como

A - Dor aguda também chamada de dor nociceptiva

B - Dor aguda também chamada de dor reflexa

C - Dor cronica também chamada de dor pds-cirurgica
D - Dor cronica também chamada de dor psicologica

E - Dor cronica também chamada de dor por lesao tecidual
Ou cicatriz cirurgica



6. Entre os fatores relacionados a dor pos-operatoria
podemos citar:

A -Resposta organica e sensitiva devido ao procedimento
Invasivo

B - Natureza da patologia clinica do paciente associado aos
aspectos socio econdmicos

C - Tempo reduzido das cirurgias
D - Cirurgias ambulatoriais
E - Estabilidade dos sinais vitais



7. A prevaléncia de solucos no paciente que esta em
recuperacao anestésica pode estar associado a:

A - Irritacao direta do nervo motor que enerva 0s
musculos do pescoco e torax

B - Espasmo inspiratorio intermitente com subito
fechamento da glote devido causas diretas ou
reflexas

C - Estimulacao inspiratoria ocasionada por acoes
de anestésicos endovenosos

D - Irritacao da glote normalmente por causa
indireta relacionada a toxemia e uremia

E - Ocorre apos cirurgias abdominais e necessitam
de tratamento medicamentoso para reverter o
qguadro



8. Nauseas e VOmitos incoerciveis no paciente em recuperacao
pos-operatdria aumentam o risco para:

A - Ruptura da musculatura abdominal

B - Lesao e estimulacao do diafragma

C - Tensionamento da incisao e deiscéncia cirurgica
D - Espasmos involuntarios da glote

E - Aumento do débito cardiaco

9. A infeccao do sitio cirdrgico (ISC) pode estar relacionada a:

A - Material contaminado usado na cirurgia

B - Despreparo do pessoal de enfermagem no cuidado ao paciente
C - Técnica cirurgica inadequada

D - Ambiente hospitalar com higienizacao precaria

E - Todas as alternativas estao corretas



10. Os profissionais de saude envolvidos na dinamica da
assisténcia ao paciente, especialmente os de
enfermagem, focados no “fazer” em saude, sao os que
se encontram mais susceptiveis a acidentes de trabalho,
sendo correto afirmar:

A - Acidentes como quedas e escorregdes sao 0s mais
comuns durante o trabalho da equipe de enfermagem

B - Acidentes quimicos sao considerados o primeiro em
incidéncia para os trabalhadores de enfermagem

C - Acidentes térmicos e quimicos sao comuns entre 0s
profissionais de enfermagem

D - Acidentes com materiais bioldgicos sao considerados os
principais na enfermagem

E - Acidentes radioativos sao comuns durante o trabalho de
assisténcia de enfermagem
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